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Biscoito de polvilho,
Cebola e Salsa

Nazinha

Biscoito Integral,
Gergelim e Linhaca
Jasmine

Barra de Frutas, Banana,
Uva e Castanha de Caju
Nu3 Natural

Barra Vita Sete
Hart's Natural

biO2 Snack Cranberry &
Améndoa
biO2

Cookie Integral Light,
Frutas Citricas
Jasmine

Cocada Zero
Flormel

Chocolate 52%0 sem
Aciicar, Améndoa
Flormel
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biO2 7 Nuts Damasco
biO2

Squeeze de Frutas Pera,
Uva e Maca

Pic-me

Smoothie Mix de Frutas,
Frutas Tropicais e Chia
Jasmine

Barra de Proteinas,
Pacoca
Nu3 Sports

Coockie Integral, Cacau
Sem Gliaten
Nu3 Natural

Cookies sem Gliiten,
Amaranto com Cacau
Vitalin

Love Cacau
Hart's Natural

Cha de Flores e Frutas
Nu3 Natural



Biseaite de polvilhe.
Cebeola e Salsa

Nazinha

Leve, crocante e com delicioso sabor de cebola
e salsa, o Biscoito de Polvilho, da Nazinha, é
uma étima opcao para pessoas com a doenca
celiaca, intolerancia a lactose, alergia a soja

ou por aqueles que buscam uma alimentacao
isenta de gluten, lactose e ingredientes
alergénicos. Por ser assado e possuir baixo
valor caldrico, o biscoito de polvilho é um snack
saudavel para consumir a qualquer hora do dia.

e Sem gldten

® Sem lactose

e Com ingredientes naturais

¢ Livre de aromatizante e conservante artificiais
e Sem agucar

Zero gordura trans




Barra de castanhas e frutas, com um
delicioso mix de amendoim, damasco,
améndoa, gergelim, semente de
girassol, pistache, macadamia, castanhas
e avela. Nao possui xarope de glicose e
é adogada com mel, sendo uma opcéo
saudavel e pratica para levar na bolsa

ou mochila e consumir quando bater
aquela fome.

e Sem gldten

e Sem lactose

e Adocada com mel

e Livre de aditivos quimicos

e Fonte de fibras (2,7g por porcao) DAMASCO
+7CASTANHAS

Sem xarope de glicose




Jasmine

Se vocé procura opcdes saudaveis para
o lanche, o Biscoito Integral € uma boa
op¢ao. Elaborado com farinha de trigo
integral, possui gergelim e linhaga na
composicdo e ¢ fonte de fibras, que
ajudam a promover a sensacao de
saciedade, diminuindo a fome entre

as refeicdes. Além disso, quando
comparado a produtos similares, oferece
43% menos sédio e é zero gordura trans.

® Sem lactose

e Livre de conservante artificial
e Sem adicdo de actcar

¢ Fonte de vitaminas e minerais
e Zero colesterol

Fonte de fibras

Recomendac3o de consumo:
Pode ser consumido puro ou
acompanhado de patés e geleias.
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Ogqueere de cfutas
Pena, Uvae 7

Quer incluir o consumo de frutas de uma

maneira bem pratica? O Pic-Me é ideal por

ser elaborado apenas com puré de frutas

(pera, uva e maca), sendo 100% natural e - .
isento de qualquer aditivo quimico. Pode

ser levado na bolsa, mochila ou lancheira
das criancas, o que facilita a ingestdo de 3
frutas a qualquer hora do dia, pois esta 1
pronto para o consumo. 5
1007 NATURAL S0 FRUTAS
e Consumo pratico
e Zero sodio E“A- WA
e Sem gluten E MA(;A 3

¢ N&o precisa de refrigeracéo
e Livre de aditivos quimicos

Recomendacio de consumo:
Indicado para qualquer hora do
dia, podendo ser consumido em
temperatura ambiente ou gelado.
100%0 natural '»' M 9.8 : Alias, geladinho fica ainda mais

gostoso! Hmmmmm!




LBavwde

Nu3 Natural

A Barra de Frutas, Banana,

Uva e Castanha de Caju alia

os beneficios da castanha com
as frutas de forma inovadora e
saudéavel por ser um produto
100% natural e isento de aditivos
quimicos, como corantes e
aromatizantes artificiais. Além
disso, ndo contém gliten nem
leite, podendo ser consumida,
inclusive, por veganos, celiacos
e pessoas com intoleréncia a
lactose.

e Sem gluten

e Sem adicdo de aglcar
® 100% natural

e Consumo pratico

e Zero corante artificial
® Baixo teor de sddio

Para veganos

wias, c%cmcmw,
Uvawe Castanha de Caju

banana, uva
€ castanha de caju
barra de frutas

pesoliq: 75g

Recomendacio de consumo:
E uma 6tima opg¢éo de lanche
intermediério, entre as refeicdes, como

sobremesa, no pré ou pds-treino.



Jasmine

Livre de aditivos quimicos, sem adicdo de
aglcar e sem conservantes. O Smoothie
Mix de Frutas Tropicais e Chia é uma

prética e deliciosa forma de incluir frutas

na alimentacéo. Elaborado apenas com
puré de frutas (mag3, banana, manga,
abacaxi, maracujd) e chia, uma semente que
proporciona sensacéo de saciedade.

® Para vegano

e Livre de adogantes artificiais
e Sem adicdo de aclcar

e Sem gluten

* N&o precisa de refrigeracéo
e Fonte de fibras

100% 06 natural

Recomendacio de consumo:
Pode ser levado na bolsa ou na mochila,
para ser consumido a qualquer hora e lugar.




Hart’s Natural

Essa barra oferece uma
combinag&o saborosa e
saudavel de quinoa, aveia,
linhaca, castanha-do-Par3,
gergelim, semente de girassol,
mel e uva passa, por isso, é rica
em nutrientes importantes para
a manutenc¢do da nossa saude,
além de ser fonte de fibras e
livre de lactose. Leve na bolsa e
consuma quando bater aquela
fome!

e Sem adocantes artificiais
e Baixo teor de sédio
e Livre de corantes
e aromatizantes artificiais
e Zero gordura trans
e Com ingredientes naturais

Fonte de fibras




Gostou? Compre mais aqui: http://goo.gl/MHPGZ2

LBavwwde Pateinas,

Nu3 Sports

Com 12g de proteina por por¢éo,
a Barra de Proteinas sabor pacoca
¢ indicada para o consumo no pré
ou pos-treino, contribuindo para sabor paco
alcancar a ingestao recomendada com CObngSraa
de proteinas ao longo do dia. sabor chocolate
Contém colédgeno hidrolisado, ;
vitaminas do complexo B, selénio,
zinco e € livre de adogantes
artificiais.

e Sem gluten

¢ Sem adocantes artificiais

e Consumo pratico

e Delicioso sabor de pacoca

g

Recomendacdo de consumo:
Indicada para o pré e pds-treino,
ou como lanche intermediério,
entre as refeicoes.

12g de proteina por porcio
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Gostou? Compre mais aqui: http://goo.gl/2DEZOm

bi02 Snack Cranbervuy
o T

Este snack é composto apenas

por cranberry desidratada e
améndoa, sendo isento de aditivos,
como corantes, aromatizantes e
conservantes artificiais. A combinacdo
de cranberry e améndoa oferece
compostos antioxidantes, vitaminas

e minerais que contribuem para a
manutencdo da nossa saude.

e Fonte de gorduras do bem

e Sem gldten

® Para veganos

® Embalagem prética, para
consumir em qualquer lugar

® Sem lactose

Recomendacdo de consumo:
100%06 natural Pode ser consumido puro ou

acompanhado de iogurte ou frutas.




Otima opcéo para os lanches
intermediérios e para dividir com

0s amigos, este cookie é isento de
gluten, leite, ovos e conservantes
artificiais, podendo ser consumido por
pessoas portadoras da doenga celiaca,
intolerantes a lactose, com alergia ao
leite ou ovo e veganos. Pode ser levado
na bolsa, mochila ou lancheira, para ser
consumido a qualquer hora ou lugar.
Conheca mais motivos para consumi-lo:

e Delicioso sabor cacau

e Com aclcar mascavo e demerara
e Livre de gordura trans

® Baixo teor de sddio

e Sem corante artificial

Ideal para pessoas com intolerincia alimentar




Light,

Covkie Jntegral

ofuidas Citn
Jasmine

Excelente op¢édo de cookie rico em fibras

e proteinas, com 33% menos acucar e 30%
menos gordura total, quando comparado
aos produtos similares, além de um delicioso
sabor de frutas citricas. O Cookie Integral
Light tem o tamanho ideal para carregar na
bolsa e consumir a qualquer hora, seja na
escola, trabalho ou até mesmo em casa.

® Sem lactose
e Com ingredientes naturais
¢ Sem adocantes artificiais
e Zero gordura trans
e Livre de aromatizantes
e conservantes artificiais




Gostou? Compre mais aqui: http://goo.gl/hgdggM

Vitalin

O amaranto e o cacau sdo dois
superalimentos que tornam este cookie
uma op¢ao nutritiva e muito saborosa,
ideal para lanchinhos intermediarios. Além
disso, é composto por graos integrais e vitalin
fibra de beterraba, sendo uma boa fonte
de fibras, colaborando para atingir a
ingestdo recomendada desse nutriente.
Com apenas 100kcal por porgéo e do
tamanho ideal para a sua fome!

e Sem gluten

® Para veganos

e Com ingredientes naturais
* 2,5g de fibras por por¢éo
® Baixo teor de sodo

Sem adicio de leite




Elaborada com coco in natura e
sem adi¢do de aclcar, é uma étima
op¢ao para diabéticos ou pessoas
que buscam uma alimentacdo
mais saudavel. O coco é uma fruta
rica em vitaminas, minerais, fibras
e gorduras do bem, como os
triglicerideos de cadeia média, que
proporcionam beneficios para a
nossa saude.

® Fonte de fibras

e Sem gluten

e Com dleo natural de coco
e Zero sédio

® Sem lactose

e Com ingredientes naturais

COCADA PARA DIETAS DE INGESTAO CONTROLADA DE ACUCARES

)

g

Recomendacdo de consumo:
Pode ser consumido nos
intervalos das refeicées ou
como sobremesa.
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Hart’s Natural

A barra Love Cacau é
desenvolvida com chocolate
70% cacau, castanha-do-Para

e tdmaras, por isso possui um
delicioso sabor, ideal para
aqueles momentos em que
bate uma vontade de comer

um docinho. Ndo contém
gliten e é zero gordura trans

e oferece todos os beneficios
do chocolate amargo. Por ndo
conter ingredientes de origem
animal, pode ser consumida por
veganos, bem como por aqueles
que buscam opg¢des saudéveis
para o dia a dia.

e Fonte de fibras

e Livre de gordura trans

e Rica em selénio

® Baixo teor de sodio

e Com ingredientes naturais

rd
Sem glaten

By




Chacolate 52% sem
TIW’ A

Chocolate amargo adogado com taumatina,
adocante 100% natural indicado para pessoas
com ingestao controlada de actcar ou que
buscam opc¢des saudaveis para o dia a dia.
Contém 52% de cacau, baixa caloria e ainda é
isento de gldten e lactose, por isso, também
pode ser consumido por portadores da doenca
celiaca ou intolerantes a lactose.

e Sem gluten

e Sem conservante artificial
® Para veganos

® Sem lactose

e Com ingredientes naturais

Sem agl'lcar

.



e ofuwlas

Nada mais reconfortante do que um
ché logo pela manha ou no meio da
tarde, ndo? Com um mix de flores

e frutas, este ché é composto por
capim cidreira, hibisco, camomila,
jasmim, limao, laranja e maga que,
juntos, proporcionam uma explosdo
de aromas e sabores. Disponivel em
sachés que facilitam o seu consumo,
pois é preciso fazer apenas a infusdo
com agua quente.

e Livre de aromatizantes artificiais
e Sem adicdo de actcar

e Sem gluten

e Com ingredientes naturais

® Isento de adocante artificial

Recomendacio de consumo:

Colocar 1 saché de Chéa Misto de Flores e Frutas em
uma xicara e despejar dgua pré-fervente, tampar e
deixar por aproximadamente 5 minutos.



oNatuebox?

Se tiver alguma duvida, critica ou sugestao,
envie e-mail para natuebox@natue.com.br

Vamos adorar saber sua opiniao! ;)

Aproveite para conferir o NatueLife
(www.natuelife.com.br), um portal sobre
alimentacao saudavel e atividade fisica,
cheio de dicas para vocé entrar em forma
e ter mais qualidade de vida.




natue.com.br
facebook.com/natueoficial
instagram.com/natueoficial




